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¢{Sabias que?

Por cada paciente que recibe
un trasplante de drganos,
mas de 50 pacientes reciben
un trasplante de tejidos.

INTRODUCCION

Cada ano, miles de pacientes se benefician
de injertos de tejido humano que mejoran
su calidad de vida (por ejemplo, las cérneas),
o incluso salvan sus vidas (por ejemplo,
las vélvulas cardiacas). En la mayoria de
los casos, los tejidos solo se pueden donar
después de tu fallecimiento. Sin embargo,
algunos tejidos pueden ser extraidos
durante ciertas intervenciones médicas
planificadas (por ejemplo, reemplazo de
cadera), y puedes decidir donarlos como
donante vivo.

Cada pais tiene sus propias regulaciones y
legislacion que rige la donaciéon de tejidos.
Por ejemplo, puede haber una lista nacio-
nal donde registrar tu decisiéon de donar (o
no donar) érganos y/o tejidos después de tu
fallecimiento. También puedes elegir que
tejidos quieres y/o no donar.

En algunos paises, la legislacion supone
que si no expresaste tu opinion antes de tu




fallecimiento, tus d6rganos y tejidos puede
utilizarse automaticamente para ayudar a
otras personas. Esto se conoce como "con-
sentimiento presunto” en lugar de lo que
se conoce como '‘consentimiento explicito'
Sin embargo, sean cuales sean tus senti-
mientos y deseos acerca de la donacidn, es
importante que los comentes con tu familia
y amigos para asegurar que tus deseos y
decisiones sean respetados después de tu
muerte.

Cada pais tiene una organizacién o autori-
dad que coordina la donacién y trasplante.
Puede ser a nivel local, regional o nacional,
y las autoridades pueden proporcionarte
informacion sobre el sistema existente en
tu pais y contestar cualquier pregunta que
puedas tener.

Este folleto proporciona informacion bésica
sobre la donacion de tejidos. Estd destinado
a proporcionar a los lectores informacion
clara, precisa y equilibrada que les ayude a
tomar decisiones informadas de acuerdo a
sus valores.

Esta guia ha sido elaborada por

el Comité Europeo sobre Tras-

V' plante de Organos del Consejo de

¢ Europa (CD-P-TO), compuesto por

expertos reconocidos internacio-

V' nalmente, en colaboracién con la Aso-

ciacion Europea de Bancos de Tejidos

¥ (EATCB) y la Asociaciéon Europea de
Bancos de Ojos (EEBA).




{QUE ES LA DONACION DE TEJIDOS?

¢{Sabias qué?

Todas las donaciones de tejidos
deben cumplir con todos los requi-
sitos éticos y legales de acuerdo
con la legislacion nacional, ya sea

en vida o después del fallecimiento.

La donacién de tejidos es como la donacién
de érganos en la que puedes donar partes
de tu cuerpo (por ejemplo, valvulas car-
diacas, vasos sanguineos, cérneas o tejidos
musculoesqueléticos) para ayudar a otros.

La donacién se rige por un conjunto muy
estricto de principios éticos y siempre se
obtiene de antemano el consentimiento
del donante. Como la donacién de sangre,
la donacién de tejidos es un acto altruista;
no se realiza ningin pago por los tejidos
donados.

Los tejidos donados se pueden utilizar para
trasplante pero también con fines de inves-
tigacion o para el desarrollo de nuevos tra-
tamientos. En los hospitales, los trasplantes
de tejidos y los medicamentos basados en
tejidos se utilizan para reparar o reemplazar
tejidos que han sido dafados como resul-
tado de un defecto de nacimiento o acci-
dente, o por enfermedad.

Siempre que sea posible, los médicos pre-
fieren utilizar tejido donado para reparar
danos dado que los resultados en los pacien-
tes son mejores.

¢Y COMO SE PUEDEN UTILIZAR?

Después de la muerte, los tejidos donados
mas comunes son:

/ Piel: se puede utilizar para tratar lesiones
graves por quemaduras. Normalmente se
retira de las piernas o parte posterior del
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Ejemplos de tejidos que pueden ser donados




torso. La piel nunca se quita de las areas
del cuerpo que podrian ser visibles duran-
te un funeral.

/ Huesos: puede usarse para reempla-
zar huesos que necesitan ser extirpados
debido al cancer, o reemplazar el hueso
que ha sido danado por accidentes o en-
fermedades. Los injertos generalmente se
toman de las extremidades.

/ Tendones: se pueden usar para reem-
plazar desgarros o roturas de tendones
y ayudar a restaurar la movilidad. Los
injertos se extraen de las articulaciones,
principalmente de la rodilla y el tobillo.

/ Vasos sanguineos: se pueden usar para
reemplazar vasos sanguineos enfermos y
bloqueados. Los injertos generalmente se
obtienen del toérax, abdomen o piernas.

/ Valvulas cardiacas: se pueden trasplantar
para tratar niflos que nacen con defectos
cardiacos y para reemplazar las valvulas
cardiacas dafiadas en adultos.

/ Cornea: esta es la parte frontal transpa-
rente del ojo que cubre el iris y la pupila.
Los injertos de cdrnea se pueden usar
para restaurar la vista a personas ciegas o
deficientes visuales.

Los tejidos que pueden ser donados en vida
(donantes vivos) son:

/ Membrana amniotica: es la capa mas
interna del saco en el que se desarrolla
el bebé. Las mujeres que dan a luz por
cesarea pueden donar su placenta, asi la
membrana amnidtica se puede extraer y
almacenarse. Generalmente se usa para
tratar heridas en la superficie del ojo pero
también para injertos de piel.
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¢{Sabias que?

Durante tu vida puedes donar
varios tejidos, como la membrana
amnidtica, y otros tejidos que se

descartan durante ciertas cirugias..

v/ Cabezas femorales: se extraen durante la
cirugia de reemplazo articular y pueden
ser igualmente utilizadas en otras cirugias
de reemplazo articular o procedimientos
para reparar lesiones de la columna verte-
bral. En algunos casos, también se utili-
zan injertos dseos en cirugia maxilofacial
como material de relleno 6seo.

/ Valvulas cardiacas: se pueden obtener de
corazones extraidos de algunos pacientes
sometidos a un trasplante de corazon. Las
valvulas cardiacas se procesan y se utili-
zan para reemplazar valvulas cardiacas
danadas en otros pacientes.

A diferencia de los 6rganos donados, que
deben ser utilizados inmediatamente, los
tejidos donados pueden ser almacenados
en los establecimientos de tejidos durante
largos periodos de tiempo, de dias a afios
dependiendo del tejido, brindando mas
flexibilidad a los trasplantes. Los tejidos se
procesan y analizan de acuerdo con los re-
quisitos establecidos para asegurar que los
tejidos trasplantados sean seguros para el
destinatario. Los establecimientos de tejidos
son autorizados e inspeccionados por sus
autoridades competentes nacionales.

{QUIEN PUEDE SER DONANTE DE TEJIDOS?

En la mayoria de los casos, los tejidos
humanos sélo pueden ser donados después
de tu fallecimiento. Sin embargo, hay
algunas situaciones en las que se extrae tejido
durante una operacion, por ejemplo en el re-
emplazo de cadera o después de una cesarea
(para obtener la membrana amnidtica). Estos
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tejidos se pueden donar en vida para ayudar
a otras personas mientras estas vivo.

Laidentidad de los donantes y sus familiares
esta protegida y los receptores de los tejidos
donados no podran contactar con ellos di-
rectamente. Sin embargo, en algunos paises
a los receptores se les permite enviar cartas
de agradecimiento a los donantes o a sus
familiares.

La donacion de tejidos puede salvar o mejorar la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo,
debido a su origen humano, también conllevan algunos riesgos y es importante prevenir la
transmision de cualquier enfermedad procedente del donante. Por este motivo, se revisa mi-
nuciosamente la historia médica de los posibles donantes y otros posibles riesgos potenciales
tanto personales como de conductay se realizan pruebas para minimizar el riesgo para la salud
de los receptores.

La donacién de tejidos también difiere de
la de donacién de dérganos en que los po-
tenciales donantes fallecidos de tejidos se
pueden encontrar en lugares que no sean
unidades de cuidados intensivos y urgen-
cias hospitalarias.

En general, casi cualquier persona puede ser
considerado como donante de tejidos para
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al menos un tipo de tejido.
Dependiendo del tejido vy
otros factores, la donacién
puede tener lugar hasta 72
horas después del falleci-
miento. Se utilizan criterios
especificos de calidad y se-

guridad para determinar si

una persona es valida como

donante. El equipo médico se

asegura de que todos los do-

nantes cumplen con estos cri-
4

terios. Para reducir el riesgo
de transmisién de enfermedades, se reali-
zara una revision de la historia médica y del
estilo de vida del donante (incluyendo una
posible entrevista con los familiares sobre
estos temas) asi como un examen fisico y las
pruebas pertinentes (incluyendo muestras
de sangre). En base a los resultados, un pro-
fesional de la salud determinard qué tejidos
pueden ser donados y utilizados.

¢AFECTA DONACION DE TEJIDOS A LOS

¢{Sabias que?

La donacidn de tejidos se realiza
como cualquier otro procedimiento
quirdrgico, con el maximo respeto
por el donante, y nunca es un
impedimento para llevar a cabo

los preparativos funerarios.

PREPARATIVOS FUNERARIOS?

Los procedimientos de donacién y obten-
cién estan programados de tal manera que
permitan que los preparativos funerarios se
realicen segun lo planeado.

Los tejidos donados siempre se extraen con
el mayor cuidado y respeto. La obtencion es
realizada por profesionales capacitados y el
donante es tratado con el mayor respeto y
dignidad. Después de la donacion, el cuerpo
recupera su apariencia normal mediante el
uso de protesis o materiales para reempla-
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zar el tejido donado. Esto significa que las
familias pueden pasar tiempo con sus fami-
liares después el procedimiento de obten-
cion y que es posible un funeral con el ataud
abierto.

CONCEPTOS A TENER EN CUENTA

Los tejidos donados pueden mejorar drasti-
camente la calidad de vida de los receptores,
y ayuda a salvar vidas.

Los tejidos de un donante fallecido pueden
ser trasplantados en hasta 100 pacientes.
Algunos otros tejidos sélo se pueden;donar
en vida, siempre que el procedimiento de
donacién no conlleve un riesgo para el
donante.

Si deseas ser donante de tejidos y marcar
una verdadera diferencia, consulta los pasos
que debes seguir en tu pais y, lo mas impor-
tante, cuéntales a tu familia y amigos que
quieres ser donante para que puedan apoyar
tu decision.
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El Consejo de Europa es el organismo principal organismo de derechos
humanos del continente. Comprende 46 estados miembros, incluidos
todos los miembros de la Unién Europea. La Direccion Europea para

la Calidad de los Medicamentos y Asistencia Sanitaria (EDQM) es una
direccion del Consejo de Europa. Su mision es contribuir al derecho
humano bésico de acceso a una buena calidad de medicamentos
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