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A CASA DOS MARTINS, SALA DE 
ESTUDO, ONDE SE ESTUDA ... 
MAIS OU MENOS. 

HARRY PÁRA DE FAZER 
DISPARATES, TEMOS DE ACABAR 

OS NOSSOS TRABALHOS DE 
CASA OU NÃO VAMOS TER 

TEMPO PARA BRINCAR LÁ FORA!! 

MEU, ESTOU-TE A DIZER, 

CONFIA EM MIM... 

ROBERT (17): O 
IRMÃO MAIS VELHO 

DE JENNY E NICLAS 

NÃO, ESTOU A FALAR 
 A SÉRIO. ACHO QUE 
APRENDO MELHOR 
QUANDO ESTÁ AO 

CONTRÁRIO! 

JENNY (10):              

A CRIANÇA  
ESPERTA 

HARRY (10): 
COLEGA E 
AMIGO DE 

JENNY 

A SALA DE ESTAR, LOCAL DE  
BABYSITTING ...MAIS OU MENOS. 

AMANDA, POSSO... 
OH, DEIXA ESTAR, 
NÃO INTERESSA! 

NICLA (5): CRIANÇA 
PEQUENA E CURIOSA 

(AINDA NÃO  SABE LER) 

AMANDA (16): A 
BABYSITTER DA NICLAS. 

MMM... YEAH. 
HIT ME BABY 
ONE MORE 

TIME!... 
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CLIQUE NUMA DAS SEGUINTES OPÇÕES PARA ESCOLHER QUAL O CAMINHO QUE A HISTÓRIA DEVERÁ 

SEGUIR:  

QUER QUE A NICLA TOME O COMPRIMIDO? VÁ PARA A PÁG.3 

QUER QUE A NICLA APRESENTE OS COMPRIMIDOS AO HARRY E À JENNY, DIZENDO QUE ÉSTÁ NA "ALTURA DE 

COMER UM SNACK”? VÁ PARA A PÁG. 4? 

TALVEZ NÃO DEVESSE 
ENTRAR ... MAS, OH, TANTAS 
COISAS INTERESSANTES ... O 

QUE SERÁ AQUILO? 

AQUI ESTÁ DOLLY, 
TOMA ISTO!... UM 
PARA TI, OUTRO  

PARA MIM! 
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O QUE DEVEM FAZER A JENNY E O HARRY? 

 

DEVEM OBECEDER À AMANDA E VOLTAR AO QUE ESTAVAM A FAZER, ESQUECENDO O QUE ACONTECEU. 

AFINAL, A NICLA PARECE ESTAR BEM. VÁ PARA A PÁG.5. 

ASSUMIR QUE A NICLA PODE TER ENGOLIDO UM DAQUELES ESTRANHOS COMPRIMIDOS E , NESTE CASO 

AVISAR OS PAIS? VÁ PARA A PÁG.7.   

COFF!... COFF! YUCK, 
HORRÍVEL! 

NICLA, O QUE ESTÁS A 
FAZER! AMANDA, AJUDA-A, 

IMPEDE-A DE COMER 
AQUILO! 

GRAÇAS A DEUS, 
NADA! JENNY,  

HARRY, VOLTEM PARA 
O VOSSO QUARTO, 
ESTÁ TUDO OK POR 

AQUI! 

EU NÃO ... 
EU NÃO ENGOLI 

NADA! 
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O QUE DEVEM A JENNY E O HARRY FAZER? 

FINGIR QUE COMEM OS COMPRIMIDOS PARA SATIZFAZER A PEQUENA NICLA E VÊ-LA SAIR DO QUARTO 

PARA VOLTAR A BRINCAR SOZINHA? VÁ PARA A PÁG.3.? 
 

PERGUNTAR À NICLA ONDE  ENCONTROU AQUELES ESTRANHOS COMPRIMIDOS COLORIDOS? VÁ PARA A 

PÁG. 8.? 

OLHEM O QUE EU 
TENHO! QUEREM 
PROVAR UM DOS 

MEUS YUHM-
YUHMS? 

NICLA, NÃO VÊS 
QUE ESTAMOS A 

ESTUDAR? 

ESPERA, O QUE 
TENS AÍ?  
PODE SER 

INTERESSANTE ... 
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QUER SABER O QUE ACONTECEU? VÁ PARA A PÁGINA SEGUINTE.. 

 

DE QUE TIPO DE 
YUHM-YUHMS 
ESTÁS TU A 

FALAR, O QUE SE 
PASSA AQUI? 

MENINA!! 
 TENS MUITAS 

EXPLICAÇÕES A DAR! 
EU SEI, DESCULPE! COMPREI UNS 
COMPRIMIDOS PARA EMAGRECER 
NA INTERNET, PARECIAM BONS E 

FUNCIONARAM MUITO BEM ... PELO 
MENOS, PARA MIM.  

ESTAVAM NA MINHA CARTEIRA, 
NÃO SEI COMO É QUE A NICLA OS 

ENCONTROU!! 

PODEMOS FALAR 
DISSO NO CAMINHO.  

CHAMA TODOS, 
VAMOS 

IMEDIATAMENTE 
PARA O HOSPITAL! 

MÃE, EU COMI 
ESTES YUHM-

YUHMS COLORIDOS 
E A RA DÓI-ME A 
BARRIGA GO E A 
MINHA LÍNGUA 
ESTÁ COR DE 
LARANJA, E ... 
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DEVERÁ A JENNY (E O HARRY TAMBÉM) PARTICIPAR NA DISCUSSÃO COM A FAMÍLIA? VÁ PARA A PÁG.11.  

DEVERÃO A JENNY E O HARRY DIZER AOS PAIS QUE SÃO MUITO NOVOS E QUE NÃO QUEREM FALAR 

MAIS SOBRE O ASSUNTO? PROMETENDO QUE, A PARTIR DE AGORA, IRÃO INFORMAR-LOS SEMPRE QUE 

OCORRAM SITUAÇÕES SEMELHANTES, INDEPENDENTEMENTE DO QUE DISSEREM AS BABYSITTERS OU 

AS IRMÃS MAIS PEQUENAS. VÁ PARA A PÁG.12. 

SR. E SRA. MARTIN, FIZERAM BEM EM VIR 
IMEDIATAMENTE. A PEQUENA NICLA VAI PRECISAR 
DE FAZER UMA LAVAGEM AO ESTÔMAGO, APENAS 
PARA TER A CERTEZA QUE NÃO FICOU NADA. NÃO 
SE PREOCUPEM, FIZEMOS ALGUNS EXAMES E ELA 

VAI FICAR BEM. NO ENTANTO, GOSTARIA DE 
ANALISAR ESSES COMPRIMIDOS! 

A NICLA TEM DE FICAR NO HOSPITAL 
PARA OBSERVAÇÃO, DURANTE ESTA 

NOITE. MAS A NOSSA MENINA 
CORAJOSA ESTÁ BEM, POR AGORA. 

ENTRETANTO, PRECISAMOS DE FALAR 
SOBRE ISTO, FUI ACONSELHADO SOBRE 

COMO PODEMOS APRENDER MAIS 
SOBRE ESTES "CHAMADOS" 

MEDICAMENTOS.! 

HARRY, LIGÁMOS AOS TEUS 
PAIS. E ELES VÊM A CAMINHO, 
TAMBÉM QUEREM FALAR SOBRE 

O QUE ACONTECEU. 



MENTE ABERTA, MENTE LIVRE (para crianças entre os 8-11 anos) 

 

O QUE DEVEM FAZER A JENNY E O HARRY? 

 

DEVEM ACATAR O PEDIDO DA AMANDA E VOLTAR AO QUE ESTAVAM A FAZER, FINGINDO QUE TUDO 

ESTÁ BEM E FICANDO FELIZES PELO NOVO VIDEO-JOGO...? VÁ PARA A PÁG.5   

NÃO DEVEM FICAR CONVENCIDOS COM A INSISTÊNCIA DA AMANDA DE QUE TUDO ESTÁ BEM, DEVEM 

AVISAR OS PAIS CASO A NICLA TENHA ENGOLIDO ALGUNS DAQUELES COMPRIMIDOS? VÁ PARA A PÁG.9.  

POR FAVOR NÃO DIGAM NADA 
SOBRE O QUE ACONTECEU AO 
SR. E SRA. MARTIN. ELES NÃO 
ME VÃO DESCULPAR  POR NÃO 

TER TOMADO CONTA DA 
NICLA!... EU TRAGO-VOS UM 

VIDEO-JOGO NOVO, DA 
PRÓXIMA VEZ QUE VIER ... OU 

O QUE QUISEREM! 

AFINAL... NÃO ACONTECEU 
NADA, CERTO? A NICLA 
DISSE QUE CUSPIU OS 

COMPRIMIDOS! 

GRRR, 
LARGA-ME 
AMANDA! 
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O QUE DEVEM FAZER A JENNY E O HARRY? 

 

IR AO ENCONTRO DA BABYSITTER E CONTAR-LHE O QUE SE PASSOU? VÁ PARA A PÁG. 7.  

VOLTAR AO QUE ESTAVAM A FAZER, APENAS DIZER À NICLA PARA NÃO IR AO QUARTO DO ROBERT E 

NÃO DEVE TIRAR COISAS QUE NÃO SÃO DELA? VÁ PARA A PÁG.3 

 

ENCONTREI ESTES YUHM-YUHMS NO 
QUARTO DO ROBERT, DENTRO DE UM 
FRASCO TÃO GIRO E LARANJA ...OH,  
ELEATÉ OS  ESCONDEU BEM! MAS EU 
SOU ESPERTA... E ENCONTREI-OS SEM 

PROBLEMA!"! 

NICLA, POR FAVOR,  NÃO 
FAÇAS CARETAS!  

COMESTE ALGUM DESTES 
COMPRIMIDOS?  

RESPONDE-ME! 

NICLA, POR FAVOR,  
NÃO FAÇAS CARETAS!  

COMESTE ALGUM 
DESTES COMPRIMIDOS?  

RESPONDE-ME! 
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QUER SABER O QUE ACONTECEU? VÁ PARA A PRÓXIMA PÁGINA. 

 

 

 

 

MAMÃ, PAPÁ, A NICLA 
TOMOU UNS COMPRIMIDOS 

COLORIDOS... BEM, 
PARECEM MEDICAMENTOS ... 

A AMANDA DISSE PARA 
ESQUECER O QUE 

ACONTECEU... 

DE QUE TIPO DE 
YUHM-YUHMS 
ESTÁS TU A 

FALAR, O QUE SE 
PASSA AQUI? 

AMANDA, ISTO É VERDADE? O 
QUE É QUE ESTAVAS A PENSAR? 

VAIS-ME CONTAR TUDO A 
CAMINHO DO HOSPITAL. VÁ... 
DEPRESSA... VAMOS TODOS 

LEVAR A NICLA AO HOSPITAL! 

BEM..., NÃO  
TENHO BEM A  
CERTEZA QUE 

SEJAM! 

MÃE, EU COMI 
ESTES YUHM-

YUHMS COLORIDOS 
E AGORA DÓI-ME A 
BARRIGA E A MINHA 
LÍNGUA ESTÁ COR 
DE LARANJA, E ... 

...MAS NÓS SABEMOS 
QUE TINHAMOS DE 

CONTAR. 
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DEVERÁ A JENNY (E O HARRY) PARTICIPAR NA DISCUSSÃO SOBRE ESTE ASSUNTO COM A FAMÍLIA? VÁ 

PARA A PRÓXIMA PÁGINA 

DEVERÃO A JENNY E O HARRY DIZER AOS PAIS QUE SÃO DEMASIADO NOVOS E QUE NÃO QUEREM 

FALAR MAIS SOBRE O ASSUNTO? PROMETENDO QUE, A PARTIR DE AGORA, OS IRÃO INFORMAR SEMPRE 

QUE OCORRAM SITUAÇÕES SEMELHANTES INDEPENDENTEMENTE DO QUE DISSEREM AS BABYSITTERS 

OU AS IRMÃS MAIS PEQUENAS. VÁ PARA A PÁG. 12.  

SR. E SRA. MARTIN, FIZERAM BEM EM VIR 
IMEDIATAMENTE. A PEQUENA NICLA VAI PRECISAR 
DE FAZER UMA LAVAGEM AO ESTÔMAGO, APENAS 
PARA TER A CERTEZA QUE NÃO FICOU NADA. NÃO 
SE PREOCUPEM, FIZEMOS ALGUNS EXAMES E ELA 

VAI FICAR BEM. NO ENTANTO, GOSTARIA DE 

ANALISAR ESSES COMPRIMIDOS! 

A NICLA TEM DE FICAR NO HOSPITAL 
PARA OBSERVAÇÃO, DURANTE ESTA 

NOITE. MAS A NOSSA MENINA 
CORAJOSA ESTÁ BEM, POR AGORA. 

ENTRETANTO, PRECISAMOS DE FALAR 
SOBRE ISTO, FUI ACONSELHADO SOBRE 

COMO PODEMOS APRENDER MAIS 
SOBRE ESTES "CHAMADOS" 

MEDICAMENTOS.! 

HARRY, LIGÁMOS AOS TEUS 
PAIS. E ELES VÊM A CAMINHO, 
TAMBÉM QUEREM FALAR SOBRE 

O QUE ACONTECEU. 
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DEVERÃO OS PAIS QUESTIONAR O ROBERT SOBRE OS COMPRIMIDOS QUE A NICLA ENGOLIU? VÁ PARA A 

PÁG. 13.  

DEVERÃO OS PAIS DAR IMEDIATAMENTE UM "SERMÃO" AO ROBERT ACERCA DO SEU ERRO? VÁ PARA A 

PÁG. 14.  

QUER SABER MAIS? VEJA 
AS PUBLICAÇÕES DA 

EDQM! 

ESPERO QUE 
COMPREENDAS 
COMO ISTO É 

SÉRIO. 

EU NUNCA, NUNCA, MAIS 
VOU TOMAR ESTES 
COMPRIMIDOS, OU 

MENTIR ... VOU SER A 
MELHOR BABYSITTER 

QUE JÁ VIU! 

MEUS QUERIDOS... VAMOS 
ESPERAR PELO ROBERT E 
ENTÃO PODEMOS TODOS 

CONVERSAR SOBRE O 
CONSELHO QUE O MÉDICO 

NOS DEU. 

ALGUÉM ME CHAMOU? 
HEIH, O QUE É QUE SE 

PASSA AQUI?. 

OH ROBERT, A NICLA 
ENCONTROU UNS 

GRANDES 
COMPRIMIDOS 

LARANJAS E TOMOU 
ALGUNS ... 

OH, NÃO! COMO!? 
SÃO MEUS, EU PENSEI 

QUE OS TINHA 
ESCONDIDO BEM ... 
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DEVERÃO OS PAIS QUESTIONAR O ROBERT SOBRE OS COMPRIMIDOS QUE A NICLA ENGOLIU? VÁ PARA A 

PÁG. 13.  

DEVERÃO OS PAIS DAR IMEDIATAMENTE UM "SERMÃO" AO ROBERT ACERCA DO SEU ERRO? VÁ PARA A 

PÁG. 14.  

POR FAVOR 
CRIANÇAS, OUÇAM 
O QUE TEMOS PARA 

VOS DIZER ... 

O MÉDICO DISSE QUE 
TODOS DEVÍAMOS 
APRENDER SOBRE 

ISTO. 
MAS EU NÃO QUERO 
SABER! JÁ TENHO 

QUE ESTUDAR 
TANTO TODOS OS 

DIAS, NÃO CHEGA!? ...E EU SÓ QUERO 
IR PARA CASA! 

OH ROBERT, A NICLA 
ENCONTROU UNS 

GRANDES 
COMPRIMIDOS 

LARANJAS E TOMOU 
ALGUNS ... 

OH, NÃO! COMO!? SÃO 
MEUS, EU PENSEI QUE 
OS TINHA ESCONDIDO 

BEM ... 
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ESTES SITES VISTOSOS NÃO SÃO, OBVIAMENTE, SITES DE FARMÁCIAS LEGAIS NA INTERNET E NÃO 

VENDEM MEDICAMENTOS LEGAIS. DEVERÁ O ROBERT SER QUESTIONADO QUANTO À OPINIÃO DO SEU 

TREINADOR SOBRE ISTO? VÁ PARA A PÁG. 15. 

DEVERÃO A JENNY E O HARRY QUESTIONAR OS ADULTOS SOBRE ESTES COMPRIMIDOS E COMO 

CONSEGUIU O ROBERT COMPRÁ-LOS A PARTIR DE UM SITE SUSPEITO? VÁ PARA A PRÓXIMA PÁGINA.  

SABEM... PARA TER MELHOR 
DESEMPENHO NO DESPORTO E 

TER UNS MÚSCULOS MAIORES, EU 
TINHA DE FAZER ALGUMA COISA! 

ENTÃO, PROCUREI NA 
INTERNET... LÁ É 

POSSÍVEL ENCONTRAR O 
QUE QUISERES!! 

...E ALGUNS DOS MEUS AMIGOS, 
COMO A AMANDA, ESTÃO A 
TOMAR UNS PARA A PERDER 

PESO. ÀS VEZES ATÉ PARECEM 
IGUAIS, TODOS NÓS OS 

ENCOMENDAMOS NA INTERNET 
E TODOS TEMOS RESULTADOS 
EXCELENTES, NUNCA PENSEI 

QUE PUDESSEM SER 
PERIGOSOS, JURO! 

ENTÃO FOI TUDO POR TUA! NÃO 
ERAM OS COMPRIMIDOS DA 

AMANDA ...MAS, DE QUALQUER 
MANEIRA, VOCÊS OS DOIS 

ESTÃO A FAZER COISAS MUITO 
PERIGOSAS. 

GRAÇAS A ESTES COMPRIMIDOS 
OS MEUS MÚSCULOS FICARAM 

MAIORES E O MEU 
DESEMPENHO NO DESPORTO 

ESTÁ MUITO MELHOR! OUTROS 
RAPAZES DO GINÁSIO TAMBÉM 

OS ESTÃO A TOMAR ...! 
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DEVERÃO TODOS SEGUIR O CONSELHO DO MÉDICO E CONSULTAR A INFORMAÇÃO QUE O MÉDICO LHES 

DEU? VÁ PARA A PÁG. 19 

DEVERÁ O ROBERT SER QUESTIONADO SOBRE PORQUE ESCONDEU OS COMPRIMIDOS DEBAIXO DA 

CAMA? VÁ PARA A PÁG. 16 

REALMENTE ROBERT..., TOMAR 
MEDICAMENTOS SEM O 

CONSELHO DO MÉDICO É 
MUITO PERIGOSO PARA A TUA 

SAÚDE ... ESTOU MUITO 
DESAPONTADO CONTIGO! 

OH ROBERT, COMO FOSTE CAPAZ? ESTOU TÃO 
ZANGADA CONTIGO! PUSESTE A TUA IRMÃ MAIS 
NOVA NO HOSPITAL! DESTA VEZ FOI CULPA TUA, 

MAS A AMANDA TAMBÉM ESTÁ ERRADA POR ESTAR A 
TOMAR MEDICAMENTOS ILEGAIS COMO ESTES.! 

MÃE, POR FAVOR, VOU TE 
COMPENSAR POR ISTO, 

PROMETO ... FAÇO 
QUALQUER COISA! 
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DEVERÁ O ROBERT SER QUESTIONADO SOBRE PORQUE ESCONDEU OS COMPRIMIDOS DEBAIXO DA 

CAMA  JÁ QUE ELE PENSOU QUE NÃO HAVIA PROBLEMA TÊ-LOS? VÁ PARA A PRÓXIMA PÁGINA 

DEVERÃO OS PAIS DAR IMEDIATAMENTE UM "SERMÃO" AO ROBERT ACERCA DO SEU ERRO? VÁ PARA A 

PÁG. 14.  

MESMO ALGUNS ADULTOS SABEM 
DESTES COMPRIMIDOS.  

O MEU TREINADOR SABE QUE EU 
OS TOMO. 

ESTE TIPO DE COMPRIMIDOS 
AJUDAM-NOS A GANHAR 

CORRIDAS E AUMENTAR OS 
MÚSCULOS. 

MAIS .... ALGUNS  
MEDICAMENTOS 

FACILITAM O 
EMAGRECIMENTO. 
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SE ACHA QUE O ROBERT ESTÁ A COMETER UM GRANDE ERRO, PORQUE OS DESPORTISTAS NÃO DEVEM 

TOMAR DROGAS E, QUE É MELHOR COMER DE MODO SAÚDAVEL E TREINAR MAIS, DO QUE TOMAR ESTE 

TIPO DE MEDICAMENTOS PERIGOSOS,VÁ PARA A PRÓXIMA PÁGINA.  

 

SE ACHA QUE AS CRIANÇAS NADA SABEM SOBRE ESTE ASSUNTO E QUE ESTE PROBLEMA DEVE SER 

DISCUTIDO COM OS PAIS, VÁ PARA A PÁGINA 14    

EU SEI QUE ESTÁ ERRADO COMPRAR 
ESTE TIPO DE COMPRIMIDOS SEM O 

CONSELHO DE UM MÉDICO DE 
FAMÍLIA .... 

MAS VOÇÊS, ADULTOS, NÃO ESTÃO A 
TENTAR SER CAMPEÕES NUM 

DESPORTO, NEM ESTÃO A TENTAR 
PERDER PESO, POR ISSO NÃO 
COMPREENDEM COMO EU E A 

AMANDA NOS SENTIMOS. 

AS COISAS ERAM DIFERENTES 
QUANDO ERAM NOVOS, NÃO HAVIA 

INTERNET... E NÃO  PODIAM 
COMPRAR NADA SEM IR A UM 
MÉDICO OU FARMACÊUTICO. 
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SE ÉS UMA CRIANÇA ESPERTA DEVES SABER O QUE FAZER PARA SER SAUDÁVEL. MAS SE QUISERES 

SABER MAIS SOBRE OS RISCOS DOS MEDICAMENTOS COMPRADOS NA INTERNET, SEM O CONSELHO DE 

UM MÉDICO, VAI PARA A PÁGINA SEGUINTE. 
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TEM CUIDADO! OS MEDICAMENTOS ILEGAIS TÊM A MESMA APARÊNCIA DOS VERDADEIROS PORQUE 

UTILIZAM RÓTULOS FALSOS, MAS SÃO MAUS E PERIGOSOS! SÃO FABRICADOS SEM QUALQUER 

CONTROLO, EM CONDIÇÕES HORRÍVEIS E UTILIZAÇÃO SUBSTÂNCIAS TÓXICAS!!  

COMO DISTINGUIR ENTRE MEDICAMENTOS VERDADEIROS E MEDICAMENTOS ILEGAIS, EM CASA? É 

FÁCIL! CONFIA APENAS EM PROFISSIONAIS, MÉDICOS E FARMACÊUTICOS NO QUE DIZ RESPEITO À TUA 

SAÚDE E AO QUE TE DIZEM PARA TOMAR... E NOS TEUS PAIS, CLARO! 

 

QUERES APRENDER AINDA MAIS? VAI PARA A PRÓXIMA PÁGINA! 
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AGORA PERCEBES PORQUE PODE SER TÃO PERIGOSO PARA A SAÚDE UTILIZAR MEDICAMENTOS SEM O 

CONSELHO DO MÉDICO OU FARMACÊUTICO. SE QUISERES SABER MAIS, EXPLORA O DIRETÓRIO 

EUROPEU PARA A QUALIDADE DOS MEDICAMENTOS E SAÚDE - A HOME PAGE DA EDQM, JUNTAMENTE 

COM OS TEUS PROFESSORES E PAIS: http://www.edqm.eu/WWW.EDQM.EU/  

HOJE VAMOS APRENDER ALGUMAS 
COISAS SOBRE MEDICAMENTOS 
ILEGAIS E PERIGOSOS E SOBRE 

PRODUTOS SEMELHANTES, 
VENDIDOS ATRAVÉS DA INTERNET. 

ALGUÉM SABE ALGUMA COISA 
SOBRE ISTO? 

NA REALIDADE, ASSIM NÃO 
ME IMPORTO DE 
APRENDER ...? 

E PODEMOS FAZÊ-LO 
TODOS JUNTOS 

http://www.edqm.eu/WWW.EDQM.EU/

